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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 

 Цель методических указаний – обеспечить обучающихся материалом для 

выполнения самостоятельной внеаудиторной работы, а также ознакомить обучающихся с 

требованиями к различным видам самостоятельной работы. 

 Внеаудиторная самостоятельная работа проводится с целью: 

- систематизации и закрепления полученных теоретических знаний и практических умений 

студентов; 

- углубления и расширения теоретических знаний; 

- формирования умений использовать нормативную, правовую, справочную документацию 

и специальную литературу; 

- развития познавательных способностей и активности студентов: творческой инициативы, 

самостоятельности, ответственности, организованности; 

- формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 

совершенствованию и самоорганизации; 

- формирования общих и профессиональных компетенций; 

- развитию исследовательских умений. 

В результате обучающийся должен уметь: 

- ориентироваться в наиболее общих философских проблемах бытия, познания, 

ценностей, свободы и смысла жизни как основах формирования культуры гражданина и 

будущего специалиста. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- основные категории и понятия философии; 

- роль философии в жизни человека и общества; 

- основы философского учения о бытии; 

- сущность процесса познания; 

- основы научной, философской и религиозной картин мира; 

- о социальных и этических проблемах, связанных с развитием и 

использованием достижений науки, техники и технологий. 

 

Основными формами внеаудиторной самостоятельной работы по 

дисциплине «Основы философии» являются: 

- подготовка рефератов; 

- подготовка докладов; 

- написание эссе; 

- создание презентаций.  



 

2. ВНЕАУДИТОРНАЯ САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

 

2.1. Перечень тем и заданий для внеаудиторной самостоятельной работы 

 

№ 

п/

п 

Темы для 

внеаудиторного 

самостоятельного 

изучения 

Кол-во 

часов 

 

Формы самостоятельной работы 

 

Учебно-методическое и  

информационное 

обеспечение 

 

Вопросы для 

самоконтроля 

1 История русской 

философии 

5 Подготовка докладов на тему 

«Философские взгляды 

В.С.Соловьева», «Философия 

А.Лосева», «Философия 

Н.А.Бердяева», «Религиозные 

искания в творчестве 

Л.Н.Толстого». Проблема человека, 

его природы и сущности, смысла 

жизни и предназначении, свободы и 

ответственности. Русские 

религиозные философы о 

двойственной природе человека. 

Философские воззрения великих 

русских писателей Ф. М. 

Достоевского и Л. Н. Толстого. 

 

1. Гласер М. А., Дмитриева 

И. А., Дмитриев В. Е., 

Коломоец Е. Н., Бумагина Е. 

Л., Колосова И. В., Гребенюк 

А. В., Грановская М. В., 

Татаренко Н. А., Пирожкова 

С. В., Данилов В. Н., Звягина 

Д. А. Основы философии: 

Учебное пособие для СПО 

Издательство "Лань" (СПО) 

– 2026 г. – 360 с.  

2. Чупров А. С. Основы 

философии: Учебное 

пособие для СПО 

Издательство "Лань" (СПО) 

– 2026 г. – 256 с.  

 

  

Этапы развития русской 

философии, ее школы и 

течения. Нравственно- 

антропологическая 

направленность русской 

философии. Западники и 

славянофилы. 

https://e.lanbook.com/book/508771/
https://e.lanbook.com/book/508771/
https://e.lanbook.com/book/508771/
https://e.lanbook.com/book/508771/
https://e.lanbook.com/book/508771/
https://e.lanbook.com/book/508771/
https://e.lanbook.com/book/508771/
https://e.lanbook.com/book/508771/
https://e.lanbook.com/book/508771/
https://e.lanbook.com/book/508771/
https://e.lanbook.com/book/439877/
https://e.lanbook.com/book/439877/
https://e.lanbook.com/book/439877/


 

2 Иррационалистическ

ие школы западной 

философии 

 

4 Подготовка  презентаций  на  темы: 

«Эдмунд Гуссерль о кризисе 

европейской науки», 

«Феноменологическая этика Макса 

Шелера», «Философия пессимизма 

Шопенгауэра». 

1.Сабиров В. Ш., Соина О. 

С., Чудинов С. И. Основы 

философии: Учебник 

Издательство "ФЛИНТА". – 

2024. – 360 с.  

2. Бранская Е.В. Основы 

философии [Электронный 

учебник] : учебное пособие 

Для СПО / Бранская Е. В., 

Панфилова М. И.. - Юрайт, 

2021. - 184 с. Режим доступа: 

https://urait.ru/bcode/474101 

 

Философия пессимизма 

А.Шопенгауэра. 

Философия жизни 

Ф.Ницше, О.Шпенглера. 

Феноменология  

Э.Гуссерля  

Иррационалистические  

школы  20  века. 

 

3 Сущность и смысл 

существования 

человека. 

 Написать эссе:  

Обзор: философия о человеке. 

Внутренне и внешнее 

«Я». Самооценка.  

Фундаментальные характеристики 

человека. Категории человеческого 

бытия 

1.Бранская Е.В. Основы 

философии [Электронный 

учебник] : учебное пособие 

Для СПО / Бранская Е. В., 

Панфилова М. И.. - Юрайт, 

2021. - 184 с. Режим доступа: 

https://urait.ru/bcode/474101 

2. Горелов А.А. Основы 

философии : учебник для 

студ. учреждений СПО 

/ А. А. Горелов. - Академия, 

2021. - 320 с. 

 

 

Всего 13 

 

 

 

 

 

 

https://e.lanbook.com/book/413981/
https://e.lanbook.com/book/413981/
https://e.lanbook.com/book/413981/
https://e.lanbook.com/book/413981/
https://urait.ru/bcode/474101
https://urait.ru/bcode/474101


 

2.2. Методические рекомендации по выполнению внеаудиторной 

самостоятельной работы 

 

1.1. Методические рекомендации по написанию эссе 

Эссе (с французского essai - «попытка, проба, очерк») - прозаическое сочинение небольшого 

объема и свободной композиции, выражающее индивидуальные впечатления и соображения по 

конкретному поводу или вопросу и заведомо не претендующее на исчерпывающий ответ. 

Эссе студента - это самостоятельная письменная работа на тему, предложенную 

преподавателем (тема может быть предложена и студентом, но согласована с педагогом). 

Должно содержать чѐткое изложение сути поставленной проблемы, включать самостоятельно 

проведенный анализ проблемы с использованием концепций и аналитического 

инструментария, рассматриваемого в рамках дисциплины, выводы, обобщающую авторскую 

позицию по поставленной проблеме. 

Структура эссе 

1. Титульный лист. 

2. Введение: изложение обоснования выбора темы. 

При работе над введением могут помочь ответы на следующие вопросы: «Надо ли давать 

определения терминам, прозвучавшим в теме эссе?», «Почему тема, которую я раскрываю, 

является важной в настоящий момент?», «Какие понятия будут вовлечены в мои 

рассуждения по теме?», 

«Могу ли я разделить тему на несколько более мелких подтем?». 

3. Основная часть: предполагает изложение аргументации, анализ, исходя из 

имеющихся данных, позиций по проблеме. 

4. Заключение: обобщения и аргументированные выводы по теме с указанием 

области ее применения. Методы, рекомендуемые для составления заключения: цитата, 

оригинальное авторское утверждение. Заключение может содержать такой важный, 

дополняющий эссе элемент, как указание области применения исследования. 

 

Как подготовить и написать эссе? 

Качество любого эссе зависит от трех взаимосвязанных составляющих, таких как: 

- исходный материал, который будет использован (конспекты прочитанной 

литературы, лекций, записи результатов дискуссий, собственные соображения и 

накопленный опыт по данной проблеме); 

- качество обработки имеющегося исходного материала (его организация, 

аргументация и доводы); 

- аргументация (насколько точно она соотносится с поднятыми в эссе проблемами). 

Процесс написания эссе можно разбить на несколько стадий: обдумывание - планирование - 

написание - проверка - правка. 

Планирование - определение цели, основных идей, источников информации, сроков окончания 

и представления работы. 



 

Цель должна определять действия. Идеи, как и цели, могут быть конкретными и общими, более 

абстрактными. Мысли, чувства, взгляды и представления могут быть выражены в форме 

аналогий, ассоциации, предположений, рассуждений, суждений, аргументов, доводов и т.д. 

Аналогии - выявление идеи и создание представлений, связь элементов значений. Ассоциации 

- отражение взаимосвязей предметов и явлений действительности в форме закономерной связи 

между нервно - психическими явлениями (в ответ на тот или иной словесный стимул выдать « 

первую пришедшую в голову» реакцию). 

Предположения - утверждение, не подтвержденное никакими доказательствами. 

Рассуждения - формулировка и доказательство мнений. 

Аргументация - ряд связанных между собой суждений, которые высказываются для того, 

чтобы убедить читателя (слушателя) в верности (истинности) тезиса, точки зрения, позиции. 

Суждение - фраза или предложение, для которого имеет смысл вопрос: истинно или ложно? 

Доводы - обоснование того, что заключение верно абсолютно или с какой-либо долей 

вероятности. В качестве доводов используются факты, ссылки на авторитеты, заведомо 

истинные суждения (законы, аксиомы и т.п.), доказательства (прямые, косвенные, «от 

противного», «методом исключения») и т.д. 

Перечень, который получится в результате перечисления идей, поможет определить, какие из 

них нуждаются в особенной аргументации. 

Источники. Тема эссе подскажет, где искать нужный материал. Обычно пользуются 

библиотекой, Интернет-ресурсами, словарями, справочниками. Пересмотр означает 

редактирование текста с ориентацией на качество и эффективность. Качество текста 

складывается из четырех основных компонентов: ясности мысли, внятности, грамотности и 

корректности. 

Мысль - это содержание написанного. Необходимо четко и ясно формулировать идеи, которые 

хотите выразить, в противном случае вам не удастся донести эти идеи и сведения до 

окружающих. 

Внятность - это доступность текста для понимания. Легче всего ее можно достичь, пользуясь 

логично и последовательно тщательно выбранными словами, фразами и взаимосвязанными 

абзацами, раскрывающими тему. 

Грамотность отражает соблюдение норм грамматики и правописания. Если в чем-то 

сомневаетесь, загляните в учебник, справьтесь в словаре или руководстве по стилистике или 

дайте прочитать написанное человеку, чья манера писать вам нравится. Корректность - это 

стиль написанного. Стиль определятся жанром, структурой работы, целями, которые ставит 

перед собой пишущий, читателями, к которым он обращается. 

1.2. Методические рекомендации по подготовке доклада  

Доклад – это устное выступление на заданную тему. Время доклада - 

5-15 минут. 

Цели доклада: 

1. Научиться убедительно и кратко излагать свои мысли в устной форме. 

(Эффективно подавать свой интеллектуальный продукт). 

2. Донести информацию до слушателя, установить контакт с 

аудиторией и получить обратную связь. 

План и содержание доклада. 

Важно при подготовке доклада учитывать три его фазы: мотивацию, убеждение, побуждение. 

В первой фазе доклада рекомендуется использовать: 

- риторические вопросы; 

- актуальные местные события; 

- личные происшествия; 

- истории, вызывающие шок; 

- цитаты, пословицы; 

- возбуждение воображения; 

- оптический или акустический эффект; неожиданное для слушателей начало 

доклада. 



 

Как правило, используется один из перечисленных приѐмов. Главная цель фазы открытия 

(мотивации) – привлечь внимание слушателей к докладчику, поэтому длительность еѐ 

минимальна. 

Ядром хорошего доклада является информация. Она должна быть новой и понятной. Важно в 

процессе доклада не только сообщить информацию, но и убедить слушателей в правильности 

своей точки зрения.  

Третья фаза доклада должна способствовать положительной реакции слушателей. В 

заключении могут быть использованы: 

- обобщение; 

- прогноз; 

- цитата; 

- пожелания; 

- объявление о продолжении дискуссии; 

- просьба о предложениях по улучшению; благодарность за внимание. 

Составляющие воздействия докладчика на слушателей: 

1. Язык доклада (короткие предложения, выделение главных 

предложений, выбор слов, образность языка. 

2. Голос (Выразительность. Вариации громкости. Темп речи.) 

3. Внешнее общение. Зрительный контакт. Обратная связь. 

Доверительность. Жестикуляция. 

 

1.3. Методические рекомендации по созданию компьютерных 

презентаций 

Рекомендации по дизайну презентации 

Рекомендации по оформлению и представлению на экране материалов различного вида. 

Текстовая информация: 

размер шрифта: 24–54 пункта (заголовок), 18–36 пунктов (обычный текст); 

цвет шрифта и цвет фона должны контрастировать (текст должен хорошо читаться), но не 

резать глаза; 

тип шрифта: для основного текста гладкий шрифт без засечек (Arial, Tahoma, Verdana), для 

заголовка можно использовать декоративный шрифт, если он хорошо читаем; 

курсив, подчеркивание, жирный шрифт, прописные буквы рекомендуется использовать только 

для смыслового выделения фрагмента текста. 

Графическая информация: 

рисунки, фотографии, диаграммы призваны дополнить текстовую 

информацию или передать ее в более наглядном виде; 

желательно избегать в презентации рисунков, не несущих смысловой нагрузки, если они не 

являются частью стилевого оформления; 

цвет графических изображений не должен резко контрастировать с общим стилевым 

оформлением слайда; 

 

иллюстрации рекомендуется сопровождать пояснительным текстом; 

если графическое изображение используется в качестве фона, то текст на этом фоне должен 

быть хорошо читаем. 

Анимация 

Анимационные эффекты используются для привлечения внимания слушателей или для 

демонстрации динамики развития какого-либо процесса. В этих случаях использование 

анимации оправдано, но не стоит чрезмерно насыщать презентацию такими эффектами, иначе 

это вызовет негативную реакцию аудитории. 

Звук 

- звуковое сопровождение должно отражать суть или подчеркивать особенность 

темы слайда, презентации; 



 

- фоновая музыка не должна отвлекать внимание слушателей и не заглушать 

слова докладчика. 

Единое стилевое оформление 

Стиль может включать: определенный шрифт (гарнитура и цвет), цвет фона или фоновый 

рисунок, декоративный элемент небольшого размера и др.; 

Не рекомендуется использовать в стилевом оформлении презентации более 3 цветов и более 3 

типов шрифта; 

Оформление слайда не должно отвлекать внимание слушателей от его содержательной части; 

Все слайды презентации должны быть выдержаны в одном стиле; Содержание и расположение 

информационных блоков на слайде информационных блоков не должно быть слишком много (3-

6); 

рекомендуемый размер одного информационного блока - не более 1/2 размера слайда; 

желательно присутствие на странице блоков с разнотипной информацией (текст, графики, 

диаграммы, таблицы, рисунки), дополняющей друг друга; 

ключевые слова в информационном блоке необходимо выделить; 

информационные блоки лучше располагать горизонтально, связанные по смыслу блоки - слева 

направо; 

наиболее важную информацию следует поместить в центр слайда; логика предъявления 

информации на слайдах и в презентации должна 

соответствовать логике ее изложения. 

Рекомендации к содержанию презентации. 

По содержанию: 

На слайдах презентации не пишется весь тот текст, который 

произносит докладчик 

Текст должен содержать только ключевые фразы (слова), которые докладчик развивает и 

комментирует устно. 

Если презентация имеет характер игры, викторины, или какой-либо другой, который 

требует активного участия аудитории, то на каждом слайде должен быть текст только одного 

шага, или эти «шаги» должны появляться на экране постепенно. 

По оформлению 

На первом слайде пишется не только название презентации, но и имена авторов (в 

ученическом случае – и руководителя проекта) и дата создания. 

Каждая прямая цитата, которую комментирует или даже просто приводит докладчик (будь то 

эпиграф или цитаты по ходу доклада) размещается на отдельном слайде, обязательно с полной 

подписью автора (имя и фамилия, инициалы и фамилия, но ни в коем случае – одна фамилия, 

исключение – псевдонимы). Допустимый вариант – две небольшие цитаты на одну тему на 

одном слайде, но не больше. 

Все схемы и графики должны иметь названия, отражающие их содержание. 

Подбор шрифтов и художественное оформление слайдов должны не только соответствовать 

содержанию, но и учитывать восприятие аудитории. Например, сложные рисованные шрифты 

часто трудно читаются, тогда как содержание слайда должно восприниматься все сразу – 

одним взглядом. 

На каждом слайде выставляется колонтитул, включающий фамилию автора и/или краткое 

название презентации и год создания, номер слайда. 

В конце презентации представляется список использованных источников, оформленный по 

правилам библиографического описания. 

Правила хорошего тона требуют, чтобы последний слайд содержал выражение благодарности 

тем, кто прямо или косвенно помогал в работе над презентацией. 

Кино и видеоматериалы оформляются титрами, в которых указываются: 

- название фильма (репортажа), 

- год и место выпуска, 

- авторы идеи и сценария, 

- руководитель проекта. 



 

Критерии оценивания самостоятельной работы 

    -уровень освоения  учебного материала; 

    -уровень умения  использовать теоретические знания при выполнении практических задач; 

    -уровень сформированности общеучебных умений; 

-уровень умения активно использовать электронные образовательные ресурсы, находить 

требующуюся информацию, изучать ее и применять на практике; 

     -обоснованность и четкость изложения материала; 

    -уровень умения ориентироваться в потоке информации, выделять главное; 

 -    уровень умения четко сформулировать проблему, предложив ее решение, критически 

оценить решение и его последствия; 

   -уровень умения сформулировать собственную позицию, оценку и аргументировать ее. 

Оценка «5»          

Работа выполнена полностью в срок, обучающийся сумел рассчитать время, при выполнении 

задания  использовал объѐм необходимой литературы. Глубоко и полно овладел содержанием 

учебного материала. Отличная отметка предполагает грамотное, логическое изложение ответа, 

качественное оформление. 

Оценка «4» 

Работа выполнена полностью в срок с небольшими неточностями, обучающийся сумел 

рассчитать время, использовал объѐм необходимой литературы. Содержание, форма ответа 

имеют отдельные неточности, качественное оформление, соблюдены требования ФГОС. 

Оценка «3» 

Работа выполнена не полностью в срок, обучающийся не сумел, рассчитать время. Материал 

изложен неполно, непоследовательно, допускает неточности в определении понятий, не умеет 

обосновать свои суждения. 

Оценка «2» 

Работа выполнена не полностью, не в срок, обучающийся, не сумел рассчитать время, при 

выполнении работы допущено много ошибок, не понимает связь формы и содержания. Работа 

выполнена небрежно, худший стиль. 

 

 

 

 

  



 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники: 

 

1. Гласер М. А., Дмитриева И. А., Дмитриев В. Е., Коломоец Е. Н., Бумагина Е. Л., Колосова И. 

В., Гребенюк А. В., Грановская М. В., Татаренко Н. А., Пирожкова С. В., Данилов В. Н., Звягина 

Д. А. Основы философии: Учебное пособие для СПО 

Издательство "Лань" (СПО) – 2026 г. – 360 с.  

2. Чупров А. С. Основы философии: Учебное пособие для СПО 

Издательство "Лань" (СПО) – 2026 г. – 256 с.  

 3. Сабиров В. Ш., Соина О. С., Чудинов С. И. Основы философии: Учебник 

Издательство "ФЛИНТА". – 2024. – 360 с.  

4.  Бранская Е.В. Основы философии [Электронный учебник] : учебное пособие Для СПО / Бранская Е. 

В., Панфилова М. И.. - Юрайт, 2021. - 184 с. Режим доступа: https://urait.ru/bcode/474101 

5. Горелов А.А. Основы философии : учебник для студ. учреждений СПО 

/ А. А. Горелов. - Академия, 2021. - 320 с. 

 

                         3.2.2.Дополнительные источники 

1. Михайлов К. А. Основы философии [Электронный учебник] / К.А. Михайлов. - 

Евразийский открытый институт, 2008. - 255 с. Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90964 

2. Дмитриев, Валерий Викторович. Основы философии [Электронный учебник] : учебник 

Для СПО / Дмитриев В. В., Дымченко Л. Д.. - Юрайт, 2021. - 281 с. Режим доступа: 

https://urait.ru/bcode/471085 

3. Иоселиани, Аза Давидовна. Основы философии [Электронный учебник] : учебник и 

практикум Для СПО / Иоселиани А. Д.. - Юрайт, 2021. - 531 с. Режим доступа: 

https://urait.ru/bcode/473993 

4. Кочеров, Сергей Николаевич. Основы философии [Электронный учебник] 

: учебное пособие Для СПО / Кочеров С. Н., Сидорова Л. П.. - Юрайт, 2021. - 177 с. Режим 

доступа: https://urait.ru/bcode/471370 

5. Светлов, Виктор Александрович. Основы философии [Электронный учебник] : учебное 

пособие Для СПО / Светлов В. А.. - Юрайт, 2021. - 339 с. Режим доступа: 

https://urait.ru/bcode/474407 

6. Тюгашев, Евгений Александрович. Основы философии [Электронный учебник] : учебник 

Для СПО / Тюгашев Е. А.. - Юрайт, 2021. - 252 с. Режим доступа: https://urait.ru/bcode/471258 

 

3.2.3 Перечень современных профессиональных баз данных и информационных 

справочных систем 

 ЭБС «Издательства Лань». Коллекция «ФПУ. 10-11 кл. Изд-во «Просвещение». 

Общеобразовательные предметы» 

ООО «ЭБС Лань».   

Договор № 153022  от  30.06.25 г сроком на 1 год 

 http://e.lanbook.com/ 

 

 ЭБС «ЮРАЙТ» Пакет СПО 

ООО «Электронное издательство Юрайт» 

Лицензионный договор № 7360 от 26.08.2025 г. сроком на 1 год 

https://urait.ru/ 

 

https://e.lanbook.com/book/508771/
https://e.lanbook.com/book/508771/
https://e.lanbook.com/book/508771/
https://e.lanbook.com/book/508771/
https://e.lanbook.com/book/439877/
https://e.lanbook.com/book/413981/
https://e.lanbook.com/book/413981/
https://urait.ru/bcode/474101
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90964
https://urait.ru/bcode/471085
https://urait.ru/bcode/473993
https://urait.ru/bcode/471370
https://urait.ru/bcode/474407
https://urait.ru/bcode/471258
http://e.lanbook.com/


 

 ЭБС «Издательства Лань»  

Коллекция «Единая профессиональная база знаний для аграрных вузов» 

ООО «Издательство Лань».   

Лицензионный договор  № 003/2025-44ФЗ  от  22.05.25 г сроком на 1 год 

 http://е.lanbook.com/ 

 

 Сетевая электронная библиотека  

ООО «ЭБС ЛАНЬ» 

Договор № СЭБ НВ-164 от 17.12.2019 г. – бессрочный 

http://е.lanbook.com/ 

http://seb.е.lanbook.com/ 

 

 ЭБС «Университетская библиотека online». Базовая часть 

ООО «Директ-Медиа»   

Контракт № 51-04/2025 от 22.05.2025 г сроком на 1 год  

http://biblioclub.ru 

 Научная электронная библиотека e-LIBRARY.RU (SCIENCE INDEX)  

ООО Научная электронная библиотека.  

Лицензионный договор № SIO-2114/2025  от 06.05.2025 сроком на 1 год 

http://elibrary.ru 

 

 Сертификат ИТС ПО САБ ИРБИС64 

ООО «Эй Ви Ди - Систем» 

Договор № А-12933 от 12.04.2024 г. 

 

 Антиплагиат.ВУЗ 5.0 

Модуль поиска «Объединенная коллекция 2020» 

АО «Антиплагиат» 

Лицензионный договор № 10023 от 12.05.2025 г. сроком на 1 год.

http://е.lanbook.com/
http://е.lanbook.com/
http://е.lanbook.com/
http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
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